
 
 
 

 
शिवराज राजपत्र 

शिवराज नगरपालिकाद्वारा प्रकाशित 
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भाग-१ 

 

शिवराज नगरसभािे बनाएको ति िेशखए बिोशजिको ऐन सववसाधारणको 
जानकारीका िालग प्रकािन गररएको छ । 

 
 
 
 

नेपािको संववधानको धारा २२९ को उप-धारा (२) बिोशजि शिवराज 
नगरसभािे ्ो िानलसक तथा िनोसािाशजक सिस््ा प्रभाववत ब््शिहरुको 

िालग वविेष सह्ोग सम्वन्धी ऐन, २०८१ जारी गरेको छ । 
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िानलसक तथा िनोसािाशजक सिस््ा प्रभाववत ब््शिहरुको िालग वविेष  
सह्ोग सम्वन्धी ऐन, २०८१ 

 

नगर सभाबाट स्वीकृत लिलतः २०८१।09।25 
 

प्रस्तावनाः 
नेपािको संववधान २०७२ को भाग ३ को धारा १६ िा प्रत््ेक नागररकिे सम्िान पूववक बााँच्न 
पाउने हक, धारा १७ िा स्वतन्त्रताको हक र धारा १८ िा सिानताको हकको व््वस्था तथा 
धारा ३५ िा नागररकको स्वास््् सम्बन्धी हक सलुनशित गनव आधारभतू स्वास््् सेवा लनिलु्क 
प्राप्त गने र स्वास््् सेवािा सिान पहुाँच हनुे व््वस्था सिेत गरेको साथै जनस्वास््् सेवा ऐन 
२०७५ को दफा ३ को उपदफा ४ (ङ) िा िानलसक स्वास््् सेवािाई आधारभतू स्वास््् 
सेवाको सूशचिा सिावेि गरीएको छ। अपाङ्गता भएका व््शिको अलधकार सम्बन्धी ऐन २०७४ 
को पररच्छेद ७ िा िनोसािाशजक अपाङ्गता भएका व््शिहरुको िालग स्वास्््, पनुवस्थापना सािाशजक 
सरुक्ष तथा िनोरञ्जनको व््वस्था गरीएको छ । उि ऐनको दफा ३५ र ३६ िे िानलसक तथा 
िनोसािाशजक अपाङ्गता भएका व््शिहरुको िालग थप सेवा सवुवधाहरुको सिेत सलुनशितता गरेको 
छ। नेपािको संवलधानको धारा २२६ तथा स्थानी् सरकार संचािन ऐन २०७४ को दफा १०२ 
उपदफा (१) िे ददएको अलधकार प्र्ोग गरी शिवराज नगरसभािे ्ो ऐन बनाएको छ । 

 

 

पररच्छेद -१ 

प्रारशम्भक 

१. संशक्षप्त नाि र प्रारम्भः 
(१) ्स ऐनको नाि िानलसक तथा िनोसािाशजक सिस््ा प्रभाववत ब््शिहरुको िालग 

वविेष  सह्ोग सम्वन्धी ववधे्क २०८१” रहेको छ । 

(२) ्ो ववधे्क तरुून्त प्रारम्भ हनुेछ । 

२. पररभाषाः ववष् वा प्रसङ्गिे अको अथव निागेिा ्स ववधे्किाः 
(१) “कोष” भन्नािे िानलसक तथा िनोसािाशजक सिस््ा प्रभाववत ब््शिहरुको िालग 

वविेष  सह्ोग कोषिाई सम्झन ुपदवछ ।  
(२) “नगर प्रिखु” भन्नािे शिवराज नगरपालिकाको  नगर प्रिखु सम्झन ुपछव । 

(३) “नगर उपप्रिखु” भन्नािे शिवराज नगरपालिकाको  नगर उपप्रिखु सम्झनपुछव । 
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(४) “पालिका” भन्नािे शिवराज नगरपालिका सम्झन ुपछव । 

(५) “न््ाव्क सलिलत” ्स  शिवराज नगरपालिको न््ाव्क सलिलत सम्झन ुपछव । 

(६) “प्रिखु प्रिासकी् अलधकृत” भन्नािे शिवराज नगरपालिकाको  प्रिखु प्रिासकी् 
अलधकृत सम्झन ुपछव 

(७) “्वुा पररषद भन्नािे पालिकािा वि्ाशिि रहेको नगरपालिका ्वुा पररषदिाई 
सम्झन ुपदवछ 

(८) “वकिोर वकिोरी संजाि वा ग्रजे्ट फोरि भन्नािे नगरपालिकािा संवाद का्विि 
पिात संगदित रुपिा वि्ाशिि भएको संजाििाई सम्झन ुपदवछ ।  

(९) “बािबालिका” भन्नािे १८ वषव उिेर पूरा नगरेको व््शि सम्झन ुपछव । 

(१०) “बाि िनोववज्ञ वा सिाजसेवी” भन्नािे नगरपालिकािा सूचीकृत भएका वा सूशचकृत 
भइ लन्िु भएको व््शि सम्झन ुपछव । 

(११) “वविेष संरक्षणको आवश््कता भएका बािबालिका” भन्नािे वािवालिका सम्बशन्ध 
ऐनको बािबालिका सम्झन ुपछव । 

(१२) “सेवा प्रदा्क लनका्” भन्नािे नगरपालिका क्षेत्रलभत्र सेवा प्रवाह गरररहेका सरकारी 
का्ावि्, स्वास््् संस्था, ववद्याि् स्रोत केन्र, प्रहरी का्ावि्, अस्था्ी संरक्षण सेवा 
केन्र, पनुःस्थापना केन्र, बाि गहृ, बािबालिका खोजतिास सेवा तथा बाि 
हेल्पिाइन सेवा सिेतिाई सम्झन ुपछव । 

(१३) “संस्था” भन्नािे बाि अलधकार प्रवधवन तथा बाि संरक्षणका िालग प्रचलित काननु 
बिोशजि दताव भई बािबालिका सम्बशन्ध का्विि सञ्चािन गरररहेका संघ संस्था, 
संगिन तथा सािदुाव्क संस्थािाई सम्झन ुपछव । 

 

पररच्छेद- २ 

उद्दशे्् तथा लसद्धान्त 

३. उद्दशे््ः 
(१) िानलसक तथा िनोसािाशजक सिस््ािा परेका ब््शिहरुको पवहचान, िेखाजोखा , 

सह्ोग र लसफाररसको िालग आवश््क सहका्व गने ।  
(२) ववपन्न तथा जोशखििा परेका ब््शिहरुिाई िानलसक तथा िनोसािाशजक सह्ोगको 

िागी सेवा पहुाँच अलभववृद्ध गने । 

(३) िानलसक तथा िनोसािाशजक सिस््ा परेका ब््शिहरुको सह्ोगको िालग 
आवश््क बातावरण सजृना गने ।  
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पररच्छेद ३ 

िानलसक तथा िनोसािाशजक सिस््ा प्रभाववत ब््शिहरुको िालग वविषे सह्ोग सम्वन्धी  दाव्त्व 
सम्बन्धी व््वस्था 

 

(१) िानलसक तथा िनोसािाशजक सिस््ाको पवहचान र िेखाजोखा गनुव पने । 

(२) िानलसक तथा िनोसािाशजक सिस््ा प्रभाववत ब््शिहरुिाई भावनात्िक सह्ोग 
वा िनोववििव सह्ोग प्रदान गनुव पने । 

(३) िानलसक तथा िनोसािाशजक सिस््ा प्रभाववत ब््शिहरुिाई ववशिष्टकृत सह्ोगको 
लसफारीस गनुव पने । 

(४) िानलसक तथा िनोसािाशजक उच्च सिस््ािा रहेका व््शिहरुिाई वैकल्पीक 
हेरचाहको प्रवन्ध गनुव पने । 

(५) वविेष संरक्षणको आवश््कता भएका तथा जोशखि अवस्थािा रहेका िनोसािाशजक 
तथा सिस््ािा परेका सेवाग्राहीहरुको गोपनी्ता सवहतको दस्तावेजीकरण का्ि 
गनुव पने । 

पररच्छेद ४ 

िानलसक तथा िनोसािाशजक सिस््ाको पररभाषा 
४. िनोसािाशजक ससु्वास्््ः कुनै पलन व््शि एउटा सिाजिा हकेुको, बसेको हनु्छ र त््स 

सिाज प्रलत उसको िन (भावना, ववचार र सोचाई) सिान ढङ्गको हनु्छ । ्ी दईु (िन र 
सिाज) बीचको सम्बन्ध नै िनोसािाशजक सम्बन्ध हो । जब व््शिको व््वहार सिाजिे 
स्वीकार गदवछ, तब त््स व््शि  त््स सिाजिा राम्ररी सिा्ोजन हनु सफि हनु्छ, जसिे 
गदाव व््शि िनोसािाशजक रुपिा ससु्वस्थ हनु्छ । 

५. िानलसक स्वास्््ः िानलसक स्वास््् भन्नािे कुनै पलन व््शिको त््स्तो अवस्थािाई जनाउाँछ 
जसिा व््शििे आफ्ना क्षितािाई पवहचान गनव सक्दछ, जीवनका सािान्् तनावको सािना 
गनव सक्दछ, उत्पादनिीि तररकािे काि गनव सक्दछ र आफ्ना सिदुा्िा केही ्ोगदान 
ददन सक्षि हनु्छ । (ववश्व स्वास््् सङ्गिन, २००१) ।  

६. िनोसािाशजक सिस््ाः व््शि र सिाज बीच हनुे अस्वस्थ अन्तरवि्ािे उत्पन्न हनु े
नकारात्िक भावना, सोचाई, धारणा र व््वहारिा आउने पररवतवनिे व््शिको िरीर, भावना, 
व््वहार र सम्बन्धिा लबलभन्न सिस््ाहरु देशखन्छ भने त््ो नै िनोसािाशजक सिस््ा हो । 
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व््शिको िनोबैज्ञालनक तथा सािाशजक पक्षबीच हनुे लनरन्तर अन्तरवि्ािा ताििेि नलिल्दा उत्पन्न 
हनुे भावनात्िक सिस््ािाई िनोसािाशजक सिस््ा भलनन्छ, जसिे व््शिको दैलनक वि्ाकिापिा 
बाधा परु् ् ाउछ। 

पररच्छेद-५ 

७. वैकशल्पक हेरचाहको व््वस्था तथा सह्ोग तथा लसफारीस सम्वन्धी ब््वस्थाः 
िानलसक तथा िनोसािाशजक सिस््ा प्रभाववत ब््शिहरुको िालग वविेष  सह्ोगकोषबाट 
जवटि वकलसिको िानलसक सिस््ा भएका व््शिहरुिाई िानव सेवा आश्रि िगाएतको 
अन्् लनका्िा वैकशल्पक हेरचाहको िागी ब््वस्थापन गनुव पनेछ ्सरी वैकशल्पक 
हेरचाहको िागी नगरपालिकाका सम्वशन्धत िाखािे नगरपालिकाबाट लसफारीस तथा सह्ोग 
स्न्त्र लनिावण गनुव पने छ । ्सिाई लन्लित रुपिा अध््ावधीक गदै िैजान ुपनेछ । 
्ो प्रकारको सह्ोग तथा लसफारीस स्न्त्रको िागी नगरपालिकाका सवै वडाहरुिा 
जानकारी गनुव पनेछ  ।  

पररच्छेद-६ 

८. प्रभाववत ब््शिहरुको गनव सवकन ेसह्ोगका प्रकार 
िानलसक तथा िनोसािाशजक सिस््ा प्रभाववत ब््शिहरुको िालग वविेष सह्ोग कोषबाट 
सिदुा्का ग्राजु् ट फोरि बािक्िव, वकिोर वकिोरी संजाि ,आपसी सह्ोग सिहु, 

हेल्थपोष्ट, वडा का्ावि्, ववद्याि्, टोि ववकास संस्था, िवहिा स्वास््् स्विसेवीका वा अन्् 
सािदुाव्क संरचनावाट लसफारीस भएका िनोसािाशजक तथा िानसीक सिस््ा भएका ववपन्न 
लसिान्तकृत, खास गरी वकिोर वकिोरीहरुिाई नगरपालिकाको िनोववििवको सह्ोगिे िात्र 
नभई िनोशचवकत्सकी् सह्ोग तथा ववशिष्ट खािे िनोववििव सह्ोगको िागी  औषधी 
खचव, परीक्षण खचव, स्वास््् जाचाँ खचव, अस्पताि जादााँ आउदााँको साववजलनक ्ाता्ात खचव, 
वविेष पररशस्थतीिा एम्विेुस खचव, खाना खाजा वा आवास खचवको िागी वैिकिे लनणव्  
अनिोदन गनव सक्ने छ  । 

(१) कुनै एक ब््शििे वढीिा दईु पटक भन्दा वढी ्ो कोषवाट सह्ोग प्राप्त गने 
सक्ने छैनन ्। 

(२) प्रलत ब््शििाइव दईु पटक सम्ि वढीिा १0००० (दि हजार) भन्दा बढी रकि 
खचव गनव लिल्ने छैन लबि भरपाई अनसुार हनुेछ ।  

(३) कोषको सह्ोग प्राप्त गने ब््शि लसफारीस गदाव ववपन्न लसिान्तकृत, िवहिा, ्ौनीक 
तथा िैलगंक अल्पसंख्क, वकिोरी, वािवालिका तथा दलित सिदुा्िाई वविेष 
प्राथलिकतािा राख्न ुपनेछ ।  
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(४) कोषको खचव गदाव िानलसक शचवकत्सवक् उपचारको िालग वा िनोववििवकताव 
सह्ोगको िालग िात्र कोषको रकि खचव गनुव पनेछ ।  

(५) कोषको रकि खचव गनवको िालग लसफारीस गनेको लसफारीस फारििा स्पष्ट नाि 
हस्ताक्षर र सेवाग्राहीको वववरण, सं्ोजकको वटप्पणी र िनोववििकताव वा 
नगरपालिका स्वास््् िाखा प्रिखुको हस्ताक्षर अलनवा्व आवश््क पनेछ ।  

(६) सलिलतिे सेवाग्राहीिाई खचवको िालगिाई पेश्की रकि उपिब्ध गराउन सक्नेछ । 
भने उपचार पिात सम्पणुव कागजात सवहत सलिलतिा लनवेदन ददन ुपनेछ । 

(७) कोषको रकि तालिि, गोष्ठी, बैिक भत्ता, भ्रिण तथा अनगुिन एवं प्रिासलनक का्व 
र सचेतनाका का्विि आददिा खचव गनव पाइने छैन । 

पररच्छेद-७ 

९. िानलसक तथा िनोसािाशजक सिस््ा प्रभाववत ब््शिहरुको िालग वविषे  सह्ोग कोषको 
स्थापना, सञ्चािन तथा व््वस्थापन 

(१) कोषको स्थापनाः िानलसक तथा िनोसािाशजक सिस््ा प्रभाववत ब््शिहरुको िालग 
वविेष  सह्ोगको िागी लनम्न अनसुारिे कोष स्थापना गनव सवकनेछ ।  
क) सह्ोगी लनका्, साझेदार संस्था, वा दात ृ लनका्िे वैकंिा जम्िा गरीएको 

अनदुान, 

ख) नगरपालिकािे वावषवक रुपिा ्ोजना तजुविाबाट ववनी्ोजन गरीएको रकि,  
ग) अन्् सािदुाव्क संघ संस्था, आपसी सह्ोग सिहु, संजाि वा ब््शििे 

सलिलतको खातािा जम्िा गरी ददएको रकि,  

(२) कोषको संचािनः कोष संचािनको िागी देहा् विोशजकको ५ जनाको सलिलत 
लनिावण हनुे छ ।  
नगर उप प्रिखु  - सं्ोजक 

स्वास््् िाखा प्रिखु - सदस्् 

िवहिा वािवालिका तथा जेष्ठ नागरीक िाखा प्रिखु - सदस्् 

िैलगंक वहंसा लनगरानी सलिलतको सं्ोजक (वडा तथा पालिका कुनै एक 
सलिलतवाट) - सदस्् 

पालिकािा का्वरत िनोसािाशजक िनोववििवकताव - सदस्् 

उल्िेशखत सलिलतिाई िानलसक तथा िनोसािाशजक सिस््ा प्रभाववत ब््शिहरुको 
िालग वविेष सह्ोग कोषको स्थापना ब््वस्थापन र संचािनको शजम्िेवारी पणुव 
रुपिा ददईने छ । 
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(३)  कोषको ब््वस्थापनः  
(१) कोषको ब््वस्थापनको िागी सलितीको लनणव्  अनसुार बंैैक खाता संचािन 

गनुव पनेछ । हरेक वैिकिा खचव तथा आम्दानी सम्वन्धी प्रस्ताव राखी 
लनणव्  सिेत गनुव पनेछ । 

(२) हरेक आलथवक वषविा आम्दानी खचवको संशक्षप्त प्रलतवेदन सम्वशन्धत सरोकार 
वा सलिलतका सदस््हरुिाई उपिब्ध गराउन ुपनेछ ।   

(३) कोषिाई ब््वशस्थत तथा प्रभावकारी रुपिा संचािन गनवको िागी लतन जना 
िध््े दईु जनाको हस्ताक्षरवाट खाता संचािन हनुे गरी पा्क पने बैंकिा 
िानलसक तथा िनोसािाशजक सिस््ा प्रभाववत ब््शिहरुको िालग वविेष  
सह्ोग सलिलतको नाििा खाता संचािन गनव पनेछ खाता लनम्न विोशजिको 
स्िु हस्ताक्षरवाट संचािन हनुेछ । 

प्रिखु प्रिासकी् अलधकृ 

िेखा अलधकृत 

िाथी उल्िेखीत खाता संचािनको िागी सलिलतको वैिकिे ब््शि 
उल्िेख गरी लनणव्  गरी सके पिात संचािन हनुे ।   

पररच्छेद-८ 

१०. कोषको ब््वस्थापन र दाव्त्वः िानलसक तथा िनोसािाशजक सिस््ा प्रभाववत ब््शिहरुको 
िालग वविेष  सह्ोग कोषको स्थापना, संचािन तथा ब््वस्थापनको सम्पणुव दाव्त्व हािको 
िागी सलिलतको हनुेछ भने ्सको सलिक्षा पिात नगरपालिकाको ववधे्क सलिलतिे 
आवश््क सलिक्षा गरी नगरसभािा पेि गरे पिात का्ावन्व्निा ल््ाउनेछ । ऐन 
अनसुारको सह्ोग प्राप्त सेवाग्राहीहरुको संशक्षप्त प्रगलत सलिलतको वैिकिा सं्ोजकको 
अनिुतीिा िनोववििवकताविे पेि गनुव पने छ ।  

पररच्छेद -१० 

ववववध 

११. व््ाख्ा गने वा वाधा अड्काउ फुकाउन ेअलधकारः ऐनिा थप ब््ाख्ा गने वा वाधा अड्काउ 
फुकाउने अलधकार िानलसक तथा िनोसािाशजक सिस््ा प्रभाववत ब््शिहरुको िालग वविेष 
सह्ोग सलिलतको वैिकिे गनव सक्ने छ भने ्स ऐनका अनसुचुीहरु अलभन्न अंगको रुपिा 
रही का्ावन्व्निा आउनेछ । 
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अनसूुचीहरु 

अनसुचुी १ लसफारीस फारक 

नाि ........................................................ लिलतः ............................. 
उिेर/लिङ्ग................................................ सत्र संख्ा........................ 
हािको िेगानाः ............................................ उप/िहा/नगर/गाउाँ पालिका वडा नं. .. 
सम्पकव  नंः .................................. 
स्था्ी िेगानाः .............उप/िहा/नग/गाउाँ पालिका वडा नं. ....... 
सम्पकव  नंः.......................  

अलभभावकको नािः.....................................  

१. सेवाग्राहीको आिा/अपेक्षाहरूः 
 

२. परु् ् ाइएको सह्ोगः 
 

३. सेवाग्राहीिा परेको प्रभावः 
 

४. घटनाको वववरणः  

 

५. लसफाररस गनुवपने कारणः  

 

६. संिग्न कागजात ्दद भएिा 
 

लसफाररस गने  

.......................... 
हस्ताक्षर  

लसफारीस कतावको नािः .......................लिलत 

 

 

लसफाररस लिन ेसंस्थाको नाि 

हस्ताक्षर 

सम्पकव  व््शिः 
सम्पकव  नं. 
सम्पकव  िेगाना 
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अनसुचुीः २ 

सह्ोग िागको लनवेदन ढाचााँ 
 

लिलत .................... 
श्री सं्ोजक ज््,ु        

िानलसक तथा िनोसािाशजक सिस््ा प्रभाववत ब््शिहरुको िालग वविषे  सह्ोग सलिलत 

शिवराज नगरपालिका कवपिवस्त ु 

 

ववष्ः उपचार खचवको िागी सह्ोग गरी पाउाँ भने्न वारे । 

 

प्रस्ततु ववष्िा शिवराज नगरपालिका वडा नं..................वस्न े वषव...............को 
ि...............................  िािो सिस््ा िनोसािाशजक तथा िनोसािाशजक सिस््ावाट प्रभाववत 
भएको र उपचारको िागी आवश्् सचुना र आलथवक कारण  औषधी उपचारको िागी आवश्् 
सह्ोग गरी ददन ुहनु हाददवक अनरुोध गदवछुै ुसाथ औषधरी उपचार पिात आवश्् ववि भरपाई 
पेि गने ब््होरा सिेत जानकारीको िागी अनरुोध छ ।  

 

सह्ोगको िागी धन््वाद  

 

लनवेदकः 
नाि ...................................................... 
िेगाना..................................................... 
सम्पकव  नम्वर.............................................. 
सेवाग्राही र लनवेदक ववचको नाता ....................... 
लिलत............................................................. 
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अनसूुचीः ३ 

सह्ोग िागको लनवेदनको ढााँचा 
 

लिलतः २०.............................. 
श्री सं्ोजक ज््,ु  

िानलसक तथा िनोसािाशजक सिस््ा प्रभाववत ब््शिहरुको िालग वविषे सह्ोग सलिलत 

शिवराज नगरपालिका कवपिवस्त ु 

 

ववष्ः खचव अनसुारको रकि पाउाँ भने्न वारे । 

 

उपरोि सम्वन्धिा वाणगंगा नगरपालिका रहेको िानलसक तथा िनोसािाशजक सिस््ा प्रभाववत 
ब््शिहरुको िालग वविेष  सह्ोग सलिलतको लनणव्  अन्तगवत...................को िनोशचवकत्सकी् 
उपचारको िागी लिलत..................................िा...................................गई उपचार गदाव 
लनम्न अनसुारको खचव भएको कारण लनम्ि अनसुारको खचव लनकासा गरी सह्ोग गरीददन ु हनु ु
हाददवक अनरुोध गदवछौ  

तपशिि  

ि.स. खचव शिषवक परीिाण खचव रकि कैवफ्त 

१ औषधी खचव   ववि अनसुार  

२ डाक्टर परीक्षण खचव वा वटकट खचव   ववि अनसुार 

३ ल््ाव खचव    

४ आतेजाते वसभाडा खचव   वास्तवीकता अनसुार 

५ स्थानी् गाडी वा अटो भाडा   वास्तवीकता अनसुार 

६ खाना खाजा (स्वीकृत लिई)    

७ आवास खचव (पवुवस्वीकृत लिई)    

८ अन्् (खिुाउन ुहोस).........    

    

प्रिाणीत गनेको 
नािः............................................. 
पद ...................... लिलत................ 
स्वाीकृत गरेको रकि......................  

लिलत ........................................ 
वटप्पणी .......................................  

लनवेदकः 
नािः............................................. 
हस्ताक्षरः...................... 
सम्पकव  नं................. 
सेवाग्राही र लनवेदक ववचको नाता......................  

लिलत ........................................ 
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अनसुचुीः ४ 

सह्ोग प्राप्त सेवाग्राहीको दताव वकताव  निनुाः 
           

ि.स 
सेवाग्राहीको 

नाि 
िेगाना उिेर लिङ्ग 

घटनाको 
वववरण 

प्रभाव 
वा  

असर 

गरेको 
सह्ोग 

आएको 
परीवतवन 

पवहिो 
पटक 
भेटेको 
लिलत 

िागेको 
खचव 

उपचार 
गरेको 

स्थान वा 
अस्पताि 

१            

२            

३            
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अनसुचुीः ५ 

सेवाहरुको नक्साकंन र लसफारीस स्न्त्र 

 

जोशखििा रहेका िवहिा तथा बािबालिकाहरुिाई आवश््क संरक्षण र पनुवस्थापनाका िालग ववलभन्न 
सेवाहरु प्रदान गनवका िालग शजल्िा तथा स्थानी् तहिा लबलभन्न सरकारी तथा गैरसरकारी 
लनका्हरुिे सेवाहरु प्रदान गरररहेका छन ्। लबलभन्न सरकारी तथा गैरसरकारी लनका्हरुिे प्रदान 
गरररहेका सेवाहरुकोबारेिा सबैिाई जानकारी हनु ु आवश््क छ । जानकारीको किी वा 
बािबालिकाहरुको क्षेत्रिा काि गने नगरपालिका, गाउाँपालिका तथा शजल्िा स्तरिा रहेका लबलभन्न 
सरकारी तथा गैरसरकारी लनका्हरुको वीच सिन्व्को अभाविे गदाव िवहिा र बािबालिकािे 
पाउने सेवाहरुबाट बशञ्चत हनु नपरोस ्भने्न सलुनशित गनवको िालग लबलभन्न सरकारी तथा गैरसरकारी 
संस्थाहरुिे प्रदान गने उपिब्ध सेवाहरुको नक्सांकन नै संस्था तथा सेवाहरुको नक्िांकन हो ।  

पैसा निाग्न ेस्था्ी हेल्पिाईन (Help Line) हरू (देिव््ापी िैंलगक वहंसाको िालग) 
प्रहरी अपराध सूचना संकिन हेल्प िाईनः  

प्रधानिशन्त्रको का्ावि् (िानव अलधकार िैवङ्गक वहंसा सिशिकरण िाखा)  

रावि् िवहिा आ्ोगः 
प्रहरीः  

लसववन (बािबालिका)  

िनोसािाशजक  

शिक्षण अस्पतािको आत्िहत््ा रोगथाि ववभागः  

शजल्िा बावहर लसफाररस गनुव परेिा 
सेवाको वववरण संस्था स्थान सम्पकव  

व््शि 
सम्पकव  नं. कैवफ्त 

      

      

      

प्रदेि तहिा सह्ोगी लनका् 

ि.सं. का्ावि्को नाि सम्पकव  व््शि पदी् शजम्िेवारी सम्पकव  नम्बर 

     

     

     

िवहिा तथा बािबालिकाको िालग सेवा प्रदान गने शजल्िा शस्थत वा प्रदेि लभत्रका सरकारी लनका्, 

आ्ोग तथा सञ्जािहरु, 

ि.सं. का्ावि्को नाि सम्पकव  व््शि पदी् शजम्िेवारी सम्पकव  नम्बर 
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नगरपालिका स्तरका सेवा प्रदा्कहरु (सरकारी र गैरसरकारी) 
ि.सं. िाखा वा संस्थाको 

नाि 
सम्पकव  
व््शि 

पदी् शजम्िेवारी सम्पकव  नम्बर 

     

     

     

वहंसा पीलडतको िाशैग सेवाका प्रकार र सेवा प्रदा्क लनका् वा संस्थाहरुः 
सेवाको वववरण  संस्था स्थान सम्पकव  

व््शि 
सम्पकव  नं. कैवफ्त 

बाि संरक्षण 

िनोसािाशजक 
पराििव सेवा 

     

     

     

     

     

औषलधउपचार 
     

     

     

सरुक्षा सेवा 

     

     

     

     

घटना 
व््वस्थापन तथा 
काननुी सहा्ता 

     

     

     

     

     

अन् ्  

     

     

     

     

 

 

आज्ञािे¸ 

बाबरुाि पौडेि 

प्रिखु प्रिासकी् अलधकृत 


